
Zertifikat Ganzheitliches Gedächtnistraining 

Frau/Herr 

hat durch den erfolgreichen Abschluss der Ausbildung des 
Bundesverbandes Gedächtnistraining e.V. zur Gedächtnis-
trainerin/zum Gedächtnistrainer das Zertifikat des BVGT e.V. 
erworben. 

Die Ausbildung wurde abgeschlossen am 

SA 
- \

^ÜArtSef 
Qualitötstestiert 
bis 19.01.2019 

Sie/Er ist berechtigt, als Trainer/in mit Zertifikat des BVGT e.V., 
Kurse für Ganzheitliches Gedächtnistraining zu leiten. Das 
Zertifikat hat eine Gültigkeit von 3 Jahren und wird durch die 
auf der Rückseite bestätigten Fortbildungen verlängert. 

Sem inarleitung: liß^^Kr^ < JL^ 



Bundesverband Geschäftsstel le Fon 0 6 1 2 6 50 57 8-0 
Gedächtnis- Black-und-Decker-Str . 17B Fax 0 6 1 2 6 50 57 8-19 
training e.V. 65510 Idstein info@bvgt.de, www.bvgt .de 

Lerninhalte der Ausb i ldung w a r e n : 

Grundl<urs 
Inhalt: Einführung In Theorie und Praxis des 
Ganzheitlichen Gedächtnistrainings 
• Der ganzheitl iche Ansatz im Gedächtnistra ining 
• Ganzheit l iches Gedächtn is t ra in ing für 

verschiedene Zie lgruppen 
• Grundlagen der Geh i rn funkt ionen und des 

Gedächtnisses 
• Erkennen des Lerntyps 
• Mnemotechniken und weitere integrierte Be­

standteile des Ganzheit l ichen Gedächtnistrainings 
• E in führung in die Kurspädagogik für 

Gedächtnis t ra in ingsgruppen 
• Integrierte Bestandtei le des Ganzhei t l i chen 

Gedächtnist ra in ings 
• Praktische Arbeit , Erproben des Trainingsmaterials 

Aufbaukurs 1 
Inhalt: Grundlagen der Gerontologie, Methodik 
und Didaktik, praktische Übungen 
• Er fahrungsaustausch 
• Aspekte des Lernens 
• Kommunikat ion und Rhetorik 
• Methodik und Didakt ik für Gedächtn is­

tra in ingsgruppen 
• Die Praxis des Gedächtnist ra in ings 
• Praktische Arbeit , Erproben des Trainingsmaterials 

Aufbaukurs 2 
Inhalt: Umsetzung und Weiterführung des 
Ganzheltllchen Gedächtnistrainings 
• Er fahrungsaustausch und Lernzielkontrol le 
• Bedeutung der E rnährung für das Gehi rn 
• Aspekte der Gerontologie 
• Biografiearbeit im Gedächtn is t ra in ing 
• Vert ie fende Informat ionen zu den Gedächtn is­

systemen 
• Evaluat ion 
• Öffent l ichkei tsarbei t 
• Schriftl iche Prüfung: Themen aus Grundkurs 

und Aufbaukurs 1 
• Vorbereitung und Durchführung einer Lehrprobe 

Zert i f ikat Nr. : 6496 

Ausste l lungsdatum: 

AJ ÄZ ZQÄ£ 
Gült ig bis: • 

Z)JUK^^\^(x^ ZoJi 
Dieses Zert i f ikat hat eine Gült igkeit von 
3 Jahren und kann nach dem Besuch einer 
Fortbi ldung mit mindestens 12 Unterr ichts­
einheiten (zweitägiges Seminar ) , bzw. nach 
zwei Fortbi ldungskursen mit mindestens je 
7 Unterr ichtseinheiten (eintägiges Seminar) 
ver längert we rden . Die Ver längerung er­
folgt jewei ls um weitere 3 Jahre ab dem Zeit­
punkt der Ausste l lung des Zert i f ikates . Das 
Zert i f ikat kann frühestens 6 Monate vor A b ­
lauf der Ver längerung eingereicht werden . 
Eine ungekündigte Mitgl iedschaft im BVGT e.V. 
ist Vorausse tzung für jede Ver längerung . 

Ver längert bis: 

Ver längert bis: 

Ver längert bis: 

Ver längert bis: 

Ver längert bis: 


